
２０２４年も残りわずかになりました。

これから忘年会・クリスマス…と会食の機会が増えますね。お酒を飲む人にとって気

になる臓器といえば肝臓ですが肝臓病の原因はお酒だけではないのです。食べすぎ

も肝臓病の原因になります。食べすぎると中性脂肪が肝臓に蓄積して脂肪肝となり、

肝臓に負担をかけます。実は日本人の脂肪肝の原因で多いのは飲みすぎではなく、食

べすぎによるものなのです。これを非アルコール性脂肪肝疾患（NAFLD ナッフルド）

と呼びます。肝臓のチェックは血液検査の AST、ALT、γ‐GTP を測定したり腹部超

音波検査も有用です。

①水を多めに飲む

②胃腸にやさしい食事をする

③軽い運動をする

食べ過ぎてしまったら・・・
脂肪に変わるのは24～48時間かかります。
なので翌日は

などで代謝をあげて、できるだけ消費エネル
ギーを増やしましょう。

外来集合写真

～病院で活躍する職員の一日～……第33回第33回

耳鼻咽喉・
頭頸部外科
の1日

耳鼻咽喉・頭頸部外科では、一般的な耳鼻咽喉科診療に加えて、頭頸部癌診療、救急疾患、
小児耳鼻科を中心に診療しています。
※頭頸部（とうけいぶ）とは、目（眼科等）と頭（脳神経外科等）を除いた、首から顔までの部分のことです。
私たちは、みみ、はな、のどの病気のほかに、頭頸部のできものなども治療するので耳鼻咽喉・
頭頸部外科と標榜しています。

耳鼻咽喉・頭頸部外科

真喜志 康孝
耳鼻咽喉・頭頸部外科

真喜志 康孝

シリーズ
第34回 ～検査科～コメディカルワンポイントアドバイス

8:008:00 病棟回診

9:009:00 外来診療

16:3016:30

17:0017:00

病棟回診

14:0014:00 放射線治療カンファレンス

4階西病棟の処置室で入院患者さんの

診察をします。

（グレイ聡子さん、平良成希さん）
聴覚検査や補聴器適合検査、聴性脳幹
反応検査などを行います。

外来の聴力検査室

耳鼻咽喉・頭頸部外科外来で：看護師さん、検査技
師さん、クラークさんと。

救命救急センターからのコンサルトや、病棟

の紹介患者さんの診察をします。ファイバー

スコープでの診察、聴力検査、めまいの検査

などをします。のどや耳の異物の摘出や、鼻

出血の止血術などを行います。腫瘍の細胞診

検査や、組織生検などを行います。

放射線治療科、腫瘍血液内科ととも
に、頭頸部癌患者さんのカンファレン
スを行い、診察します。

紹介患者さん、再診患者さんの診察、

処置をします。

入院患者さんの診察をします。

合同手術を行った歯科口腔外科新

垣敬一医師、仲間錠嗣医師と回診し

ます。

終了

病棟診察、カルテ記載、

返書作成などを行います。

耳鼻咽喉・頭頸部外科の特色

1. 頭頸部癌診療：

当院は「がん診療連携拠点病院」であり、がん診療を積極的に行

なっています。私たちは、口腔癌、咽頭癌、喉頭癌などを治療します。

がんの治療はさまざまな診療科、職種の連携が重要です。歯科口腔

外科、形成外科、腫瘍・血液内科、放射線治療科、消化器内科、緩和

ケアチームと綿密に連携し、チーム医療を行っています。

2. 救急疾患：

扁桃周囲膿瘍、急性喉頭蓋炎、深頸部膿瘍などの急性感染症や、鼻

出血に対しては救急科、集中治療科、麻酔科と連携し、緊急手術や入

院治療を行います。

3. 小児耳鼻科：

新生児科、小児科とともに小児の呼吸障害、気道狭窄の診断と治療

を数多く行っています。

4. 補聴器診療：

難聴は認知症の危険因子といわれています。補聴器を希望される方

には補聴器適合検査を行い、補聴器の調整を行います。

5. 嚥下障害：

嚥下内視鏡検査などを行い、嚥下障害の診断と治療を行います。

6. 味覚障害、嗅覚障害：

味覚障害、嗅覚障害の検査を行い、診断と治療を行います。

※正確、丁寧な診療をこころがけています。気になることがあれば、
　どんなことでもお聞きください。

脂肪性肝疾患のなかでも脂肪肝炎（NASH ナッシュ）

は放置すると５～１５％の人が１０～１５年で肝硬変や

肝がんへ移行する可能性があります。

皆さんも、食べすぎ・飲みすぎには注意しましょうね。

脂肪性肝疾患の分類

脂肪性肝疾患

アルコール性

単純性脂肪肝
（NAFL　ナッフル） （NASH　ナッシュ）

非アルコール性脂肪肝疾患
（NAFLD　ナッフルド）

脂肪肝炎

（腫瘍・血液内科吉田幸生医師と）

循環器センターの開設循環器センターの開設
「ハートチーム医療」「ハートチーム医療」
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ご自由にお取りください

https://chubuweb.hosp.pref.okinawa.jp/ホームページ

TEL: 098-973-4111（代）〒904-2293 沖縄県うるま市宮里281検索沖縄県立中部病院

[代表] 098-973-2703 [地域連携室] 098-982-6568FAX: 

A day in the life of...A day in the life of... ～ 耳鼻咽喉・頭頸部外科 ～～ 耳鼻咽喉・頭頸部外科 ～

検査科～ 検査科 ～検査科～ 検査科 ～コメディカルワンポイントアドバイス コメディカルワンポイントアドバイス 

pick up!pick up!




	ゆいちゅうぶ91_omote(外)
	ゆいちゅうぶ91_ura(内)

